
신라선의 역사적 의의

현각스님*1

Ⅰ. 서언

한국의선종사를개관할때는우선선법이전래된시기부터규명할필요

가있다. 한국선의원류라는의미에서볼때는몇가지관점이있을수있

다. 첫째는단순히최초의전래라는의미로본다면당연히牛頭宗의선법

을전래한法朗과神行이라할수있다. 그러나최초의한국인에의한선

법의전개라는의미로본다면그지역이중국이었건한국이었건간에淨衆

宗의無相으로부터볼수가있다.無相은그의법계와선법이어느누구보

다도분명하고당시에널리전승되었기때문이다. 셋째는오늘날까지한국

에 면면히 계승되고 있는 입장에서 보자면 馬祖道一 문하의 祖師禪法을

전래한道義와石霜慶諸의 선법을 전래한行寂 등에게서 찾을 수있다.1

그러나단순히그원류만가지고신라선의의의를논한다는것은별의의

가없다. 왜냐하면최초의전래못지않게그전승이더욱중요하기때문이

*1동국대학교 선학과 교수, 한국선학회 회장

1) 拙稿, 韓國禪學 제1호. pp.12-23.
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다.

따라서여기에서신라선의의의를논하는데있어서그전승이오늘날한

국선에서차지하는위상과결부시켜보고자한다. 왜냐하면오늘날까지면

면히이어진한국불교사에서선종을제외하고는완전한불교사를논할수

없기때문이다. 그래서본논고에서는신라시대의선이지니고있는의의를

세가지측면에서살펴보고자한다. 첫째는신라선이건해동선이건아무래

도좋지만그용어를정립할필요가있다는것이다. 따라서여기에서는한

국선의시대구분에대하여언급할필요성이제기된다. 둘째는한국선의원

류로서의신라시대선법이다. 셋째는중국선의주체적인수용의측면이다.

특히여기에서는신라에전래된선법이禪敎差別이라는하나의특징을띠

고나타나있다는점이다. 이점은당시의특수한교의및전승의형태가

오늘날에이르기까지보편적으로전승되고있는가하는것이다.

Ⅱ. 한국선에서 신라시대 선의 위상

1. 한국선의 전래시기

한국에선법이전래된시기는통일신라시대였다. 이후부터중국에선법

을배우러유학하는승려가출현하였기때문에중국에입당유학한선사는

거의 대부분이 신라출신일 수밖에 없었다. 따라서 唐代의 선사를 기록한

제반傳燈史書에서는한국의승려를지칭하여新羅僧이라는표현을하였

다.2 그러나신라선이라는말은통칭그렇게부르는경우일뿐, 신라선이라

2) 예외적으로 楞伽師資記 (大正藏 85, p.1289下)에서는 韶州惠能 揚州高麗僧智德 이라 하

여 五祖弘忍의 제자에 高麗僧 智德을 언급하고 있다. 여기에서 高麗僧이라는 말은 고구려

승을 의미하는 말이다.



신라선의 역사적 의의 3

는말이선법의특징자체를드러내는말은아니다. 적어도그특징을일컫

는말이라면종파의명칭이나선사의명칭내지禪書에국한할수밖에없

다.

가령달마대사가중국에들어와서선법을전한뒤에달마의선법을佛의

心印을전한가르침이라는의미에서佛心宗이라했다든가, 달마의종지를

전한가르침이라는의미에서達磨宗이라했다든가, 혹은달마로부터강조

된 楞伽經 의전승에힘입어능가경전의사상을중심으로전개된일군의

무리들을楞伽宗 내지 그러한 선사들을楞伽師라 불렀다든가, 혹은牛頭

山을중심으로한牛頭法融의계통을牛頭宗이라일컬었다든가, 四祖道信

과五祖弘忍의선풍을東山法門이라불렀던것등은그일례라할수있

다.

이러한일군의선의종파내지선법은대부분의경우후대傳燈史書3에

서그렇게들호칭한것이지스스로가자칭한것은아니었다. 따라서신라시

대에 전승된 선이라는 의미에서 신라선이라 부르는 경우와는 근본적으로

다를수밖에없다. 왜냐하면신라선이라는용어는단순히시대상의구분에

지나지않기때문이다. 이신라선이라는것조차엄밀하게말하면나말여초

의九山禪門을중심으로형성된선법을아우르는말이기때문에옳은명칭

이아니다. 특히중국선종가운데 仰宗의선지를전래한五冠山의順之

나滄州의神鑑禪師의선지를전래한眞鑑國師慧昭라든가雲居道膺에게

서중국선종의曹洞宗의종지를전래한소위해동의四無畏大士 등과같

이당대상당한명성이있었으면서도九山禪門에는속하지않는선사들이

적지않기때문이다.

九山禪門에대한각각의명칭을최초로확인할수있는것으로고려말

3) 四家語錄 에서楞伽經으로 종지를 삼았다는 기록(卍續藏 119, p.810下), 傳燈錄 에서 달마

의가르침에 대하여佛心印을 전했다는 의미에서佛心宗이라했던 기록( 傳燈錄 卷3, (大正

藏 51, p.220上), 그리고 楞伽師資記 에서는 東山法門이라는 명칭이 구체적으로 언급되고

있으며(大正藏 85, p.1289中), 楞伽經 · 楞伽人法志 · 楞伽佛人法志 등에 의거한 일군

의 사상 및 선사들에 관하여 기록하고 있다.



4 韓國禪學 第2號

기의출현으로추정되는 禪門祖師禮懺 에는迦智山道義國師에이어海

東祖師遊歷諸山龍女執侍義相和尙4이라 하여 海東이라는 용어를 붙이고

있다. 이것은물론국내에서뿐만아니라중국의史書에서도일컫고있는

일반적인용어로해동이라불렀다는것을의미한다. 그러나이해동이라는

말도신라나고려에국한되지않고한국을일반적으로부르는용어이기때

문에신라시대의선법을지칭하는용어로는합당하지않다.

그만큼신라시대의선법이아직은그뚜렷한특징을보이고있지않다는

말이기도하다. 그러나신라말기 100여년동안한국에전래된중국선법5

이라는것을감안한다면신라에전래되었다는자체에우선의의를두어야

할것이다. 당시실제로는신라에만국한되지않고견훤의후백제와궁예의

태봉 등후삼국에널리분포되어있었기때문이다. 그래서왕조의 명칭과

함께한국선법의변천양상에맞추어명명하면어떨까한다.

가령신라시대에전한선법을한국선의傳來時期로불러도좋을것이다.

그리고 신라시대에 전래된 구산선문이 이후 고려시대 무신정권 이전까지

山門禪이라는하나의특징을형성하는시기를한국선의形成時期라불러

도무방할것이다. 고려중기이후말기까지를한국선의특성이가장잘드

러났다는점에서한국선의展開時期, 조선시대는이전시대의선법이면면

하게이어지고있었다는점에서한국선의繼承時期, 그리고근현대는새롭

게한국선법에대한다양한요구와혁신을추구하는시기이므로한국선의

中興時期라할수있을것이다.

이와같은시대구분으로보아도신라시대의선법은한국선최초기의전

래라는사실만으로도큰의의를지니는것이다. 왜냐하면아울러처음九

山禪門 가운데 처음道義의 귀국(821)으로부터 마지막利嚴의 귀국(911)

4) 韓佛全 11, p.492中-下.

5) 조계종 종헌에 명시된 것처럼 종조道義國師를 중심으로 보는 경우이다. 도의국사는 신라 제

41대 헌덕왕 13년(821)에 南頓의 선을 전하였다. 이것은北禪을 전래한 신행이 입적한 지 40

여 년 후의 일이다.
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에이르기까지모두가이시기에수입되었다는것은이후산문선의특징을

형성시킨形成時代와도맞물려있기때문이다.

2 . 신라시대의 선법 - 한국선의 원류

신라시대에전래된선법이한국선의원류라는측면은부정할수없는역

사적인사실이다. 여기에서바로그에대한몇가지유형을제시할수가있

다. 하나는말그대로최초의전래라는시기적인입장이고, 둘은본격적인

선법의수용과전래라는교의적인입장이며, 셋은비록신라에까지는전승

되지못했지만당시분명히신라인에의한선법의전개라는인물적인입장

이다.

이가운데첫째전래시기의입장은역사적으로살펴볼수있는근거있

는경우로한정해야한다. 비록신라선법의전래를이전의元曉의 金剛三

昧經論 과같은경우선사상에관련된몇가지단편적인기록을불교의논

서에서찾아볼수는있다. 그러나그것을선법의전래로보는데에는무리가

따른다. 왜냐하면 어느 경전 치고 불교수행에 관한 내용, 선 수행에 관한

내용이없는것이없기때문이다. 따라서신라에전래된최초의선법은중

국선종의제4조道信의곁가지로치부되고있는法朗에게서찾을수가있

다.

法朗은 신라인으로서 生沒年代, 入唐 및 求法時期가 모두 미상이다.

그러나 법랑은 중국에 있을 때 선종의 제4조道信에게 私事하여 雙峰의

禪旨를전수받았다고한다.6 법랑의스승인道信의선법은 楞伽經 을의

지하여開悟케할뿐만아니라僧俗들에게아울러 般若波羅蜜經 을권유

하였던사람으로널리알려져있다. 그러므로법랑의선법이무엇인지구체

적인기록이없는상태에서추정만할수있을뿐이다. 법랑은도신의입적

6) 聞慶 鳳巖寺 智證大師 寂照塔碑文 ( 朝鮮金石總覽 上. p.90).
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을永徽年間(650 - 655)으로본다면이무렵에귀국하여湖踞山7에서전

법활동을하였다. 이무렵神(信)行이그제자로들어와 3년동안공부하여

법랑으로부터 인가를 받았으나 법랑이 입적하자 신행은 중국으로 건너갔

다.

한편崔致遠이撰한 道憲國師智詵의碑文 에는 雙峰의子는法朗

孫은信行 曾孫은遵範 玄孫은惠隱 末孫은智詵 8이라는기록이있

다. 또한정약용은 大東禪敎考 에서杜中이書하고正倫이纂銘한 四祖

銘 을인용하여 먼나라의奇士와異域의高人들이험난한길을무릅쓰

고법랑스님이있는곳에모여들었다 9라는기록을남기고있다.법랑은신

라善德王代에西學하여道信의心要를얻었으나귀국연대는불분명하다.

그러나그의제자였다는神(信)行에대해서는위의 道憲國師 智詵의碑

文 에다음과같은기록이있다.

때가불리하고도가형통하지못하여, 배를타고入唐하니천자에게알려졌다.숙

종황제가몸소詩를써서말하기를, 용이바다를건너는데배를의지하지않고, 봉

이허공을가로질러날으면서달을인정하지않는다고하니, 선사가山鳥 海龍 두

귀절로대구를한것은깊은뜻이있다하겠다. 동국으로돌아와三傳(遵範 - 惠隱

- 智詵)하여 (智證)大師에이르렀다.10

곧신행은신라제36대慧恭王代에지리산에서교화를폈다. 그의전기

는智異山(晋州) 斷俗寺에 세운金憲貞이찬한 神行碑 에 남아있다.11

7) 경북 청도군 운문산으로 추정된다( 增補校正朝鮮寺刹史料 卷上. 高麗書林. pp.356-357).

8) 聞慶 鳳巖寺 智證大師 寂照塔碑文 ( 朝鮮金石總覽 上. pp.90-91) 雙峰子法朗 孫信行

曾孫遵範 玄孫惠隱 末孫智詵 .

9) 大東禪敎考 ( 韓佛全 10, p.512中) 園方奇士 異域高人 無憚險途 來至寶所(法朗) .

10) 聞慶 鳳巖寺 智證大師 寂照塔碑文 , ( 朝鮮金石總覽 上. p.91) 然時不利兮 道未亨也 乃

浮于海 聞于天肅宗皇帝 寵貽天什曰 龍兒渡海不憑筏 鳳子 虛無認月 師以山鳥海龍 二句

爲對 有深旨哉 東還三傳至大師 .

11) 朝鮮金石總覽 卷上. pp.114-115.
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그에 의하면 신행은 제4조 道信의 법맥으로 보면 傍系이면서 동시에 弘

忍·神秀 계통으로보면普寂의嫡孫이된다. 이처럼신행은그법맥부터

가 확실하지 않다. 또한 신행의 선법이 북종선의 선법임에는 틀림이 없

다.12 신행의선법은선나를통한지극한공덕의강조와함께선나의공능

을강조하고있다.13 이것은곧信行의법맥이소위북종의선법을그대로

받아들였다는것을 의미한다.14 왜냐하면道信에게서강조되고있던坐禪

看心과神秀의大乘五方便의내용과온전히같은방식으로소화하여본국

의수행납자들을위하여설하고있기때문이다. 그러나신행의법이구체적

으로 제자들에게 전승되었다는 내용을 찾아보기가 어렵기 때문에 위에서

언급한최치원의비문에의하여단지그의법맥인遵範(道 ) -惠隱(慧隱)

- 智詵 혹은道憲(曦陽山派 開倉)으로三傳하였다는점에서만파악할 수

밖에없다.

둘째본격적인선법의수용과전래라는교의적인입장에서는두가지로

나누어볼수있다. 하나는당시중국에서형성되어전개되고있었던江西

宗의마조법맥의선법이고, 다른하나는石頭宗 법맥의선법이다.

우선江西宗 마조법맥의 선법에 대하여 신라인으로서 마조법맥을가장

먼저 전래한 인물은道義로서 신라제41대 헌덕왕 13년(821년 귀국)이었

다. 이것은北禪을전래한신행이입적한지 40여년의일이다. 道義는唐

나라馬祖道一의高弟인西堂智藏의제자이다. 도의에대한기록은 祖堂

集 에 자세히 수록되어 있다.15 이에 의하면 西堂智藏 뿐만 아니라 다시

12) 信行禪師碑 ( 海東金石苑 卷1 및 朝鮮金石總覽 卷上) 倡導群蒙 爲道根者 誨以看心

一言 爲熟器者 示以方便多門 .

13) 信行禪師碑 ( 海東金石苑 卷1 및 朝鮮金石總覽 卷上) 禪那者 卽末還本之妙門 因心

階道之玄路 歸之者 銷沙劫之罪 念之者 獲塵刹之德 況乎經年累代 積行成功 深之又深 其

極致歟 .

14) 海東入華求法高僧傳 卷7 釋法朗條 (中國社會科學出版社. 1994년) p.83에 신행선사는

唐에 들어가 北宗 神秀禪師의 손제자인 慧空(志空?)에게 사사하였는데 귀국 후에 道 에게

전하고, 道 은 慧隱에게 전하였으며, 慧隱은 道憲에게 전하였다. 道憲은 鳳岩山寺를 창건

하였으니 朝鮮 禪宗九山의 하나인 曦陽山派가 정식으로 형성된 셈이다 라는 기록이 있다.



8 韓國禪學 第2號

百丈懷海에게도인가를받은것으로되어있다.道義는덕종황제의建中 5

년(784) 甲子 즉선덕왕 5년에입당하여서당 백장의두大老를뵙고在

唐 37년, 穆宗皇帝 長慶 원년(821) 즉헌덕왕 13년에귀국하였다.16 그리

하여귀국한이후道義는南禪을전하였지만그때의사람들이敎網에걸

려아직直指의요체를믿어주지못했다. 당시국내에서선법의기연이미

숙했던것이마치달마가梁武帝를대하는듯했다고한다.17 이로써보면

道義가설한禪道에대하여사람들은魔說이라하여도리어譏謗했던것

이다.그리하여설악산에은둔하였으나그에게가르침을받은몇안되는인

물가운데廉居가있어그법을普照體澄이이어서선풍을크게선양하여

가지산문으로형성되었다.

다음으로石頭宗법맥의선법을전한인물로는行寂을들수가있다.行

寂이입당하여石霜慶諸에게참례하고돌아온것은헌강왕때였다. 신라승

으로서靑原行思 문하에참례한이는行寂이처음이었다. 이미衡岳에노

닐고멀리조계에도도달하여祖塔에예배하였고, 僖宗 光啓 원년에귀국

하였다. 그러나석두계통의선법을본격적으로전래한인물은조동종의雲

居道膺 문하의소위海東의四無畏大士라불리우는利嚴 慶猷 麗嚴

逈微 등과雲住와慧 등이었다. 雲居의법을받아 한국에 조동의종지를

전래하였다는기록을보면다음과같다.

당시에들리는말에는雲居道膺의道가선종에서가장빼어나고그공덕은부처

님못지않을뿐만아니라敎에서는왕이되고禪에서는제일인자였다고한다.……

慶猷·逈微·麗嚴·利嚴 등네사람은바로그雲居道膺에게서법을전해받고귀

국하자사람들은그들을가리켜소위四無畏大師라하였다. 일찍이雲居道膺은慶

15) 祖堂集 卷17(高麗藏 45, p.338中-下).

16) 聞慶 鳳巖寺 智證大師 寂照塔碑文 ( 朝鮮金石總覽 上. p.89) 寂照塔碑銘 에는 長慶

初 有僧道義 西泛睹西堂之奧라 기록하였고, 同塔注에 憲德王十三年 北宗神行先導 南宗道

義繼之 .

17) 聞慶 鳳巖寺 智證大師 寂照塔碑文 ( 朝鮮金石總覽 上. p.89).
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猷大師를보고 말을걸어보면선비임을알고얼굴을보면그사람의마음을알수

있는법이다. 그러니이러한사람이라면그는곧만리까지교화를떨치는사람이기

때문에천년에한번만날까말까하는사람이라할수있다라고하였다.18

이밖에도 傳燈錄 에는洞山良价의제자로이름을밝히지않고신라의

僧이라고만언급하여주고받은문답이있는가하면19, 雲居道膺의제자로

신라의雲住和尙·慶猶和尙·慧禪師20 등이름을들고이가운데雲住和

尙에대해서는그문답을기록하고있다. 그러나四無畏大師 가운데麗嚴

은 傳燈錄 에는기록이없지만그도雲居道膺의제자였다.

셋째는비록몇가지상황으로인하여신라에까지는전승되지못했지만

당시분명히신라인에의한선법의전개가있었는데대표적인사람이중국

四川省 淨衆寺의無相이었다.

歷代法寶記 에서는五祖弘忍(601-674)의 10대제가가운데資州智詵

(609-702)을초조로하여蜀(四川省)을중심으로활동한법맥을智詵→處

寂→無相→無住로기록하고있다. 특히여기에서는無相의淨衆宗과無住

(714-774)의保唐宗의傳衣說과그敎說을말하고있다. 무상은資州 德

純寺에 이르러 處寂禪師(唐和尙 648-734)에게 참하였다. 無相은 處寂의

휘하에서 2년동안공부하여處寂으로부터친히인가를받았다. 그리고淨

衆寺를중심으로선법을크게펴서그선법을淨衆宗이라하였다.

無相의가르침은四川省成都를중심으로淨衆寺에서그의독자적인三

句의禪으로잘알려져있다. 이에대해서는 歷代法寶記 의無相傳과圭

峯宗密의 圓覺經大疏抄 卷三之下에서無相의선사상과대중교화에대

18) 長湍 五龍寺 法鏡大師 普照慧光塔碑文 ( 朝鮮金石總覽 卷上, p,164)

企聞雲居道膺和尙 道冠楞伽 功高善逝 爲寶樹之王者 爲禪株之一人…… 慶猷 逈微 麗嚴

利嚴 共海東謂之四無畏大師也 和尙曰 聞言識士 見面知人 萬里東風 千年一遇 所以四賢 .

19) 傳燈錄 卷17(大正藏 51, p.335中).

20) 傳燈錄 권20(大正藏 51, p.363)에 雲住和尙의 문답이 실려 있다. 그러나 慶猷와 慧禪師는

목차에 그 이름만 열거되어 있다.
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하여引聲念佛과無憶 無念 莫忘의三句法門을기록하고있다. 歷代

法寶記 의기록은다음과같다.

김화상(無相)은매년섣달과정월에사부대중백천만인에게수계를하였다. (수계

때에는먼저)도량을장엄하고나서고좌에올라 (수계)설법을하였다. (수계)설법을

할때에는우선引聲念佛을하였다. (인성염불은) 한호흡이다하도록염불을하되

그염불소리가멈추어지면염불을멈추고다음과같이말하였다. 일체경계에집착

을하지말고[無憶] 일체의망념을갖지 말며[無念] 일체의 청정심을잊지말라[莫

忘].無憶은戒이고無念은定이며莫忘은惠이니라. 이삼구가곧총지문이니라21

歷代法寶記 에서는 이三句의가르침은菩提達磨로부터 전승된가르

침임을 말하고 있다. 그리고 無相은 자신의 無相이라는 이름이 말해주고

있듯이 보리달마로부터 전승된 정통이라는 입장을 은근히 드러냄과 함께

無相의 선법은 金剛經 에 토대하고 있음을 보여준다. 특히 그의 제자인

無住도그이름과사상에있어서는마찬가지로 금강경을중시하고있다

는것은널리알려져있다.여기에서나타내고있는無念곧망념이일어나

지않는다는것은 歷代法寶記 에서는 망념이일어나지않는것은마치

거울의앞면이삼라만상을있는그대로잘비추어주는것과같으며, 망념이

일어나는것은마치거울의뒷면이삼라만상을아무것도비추지못하는것

과같다 .22고말한다.

이와같은無相의선사상은그의제자無住의保唐宗과馬祖道一의洪

州宗으로전해지는기록이있다. 곧馬祖가원래無相의제자였다는것은

宗密이 홍주종은이전에육조의방출이었다. 곧선사의성이마씨이고이

21) 歷代法寶記 , (大正藏 51, p.185上) 金和尙每年十二月正月 與四衆百千萬人 受緣嚴設道

場處 高座說法 先敎引聲念佛 盡一氣念 絶聲停念訖云 無憶無念莫忘 無憶是戒 無念是定 莫

忘是惠 此三句語卽是總持門

22) 歷代法寶記 , (大正藏 51, p.185上) 念不起猶如鏡面能照萬像 念起猶如鏡背卽不能照見 .
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름이도일이라는사람이있었는데일찍이검남산김화상의제자였었다 23

고말하는곳에서살펴볼수있다. 그러나無相과馬祖로이어지는사법관

계는다른기록에는보이지않고있다. 아마도이것은無相이신라사람이

었다는것과후에홍주종이육조의정통으로부각되는과정에서당시방계

로취급되던북종계통에속하는정중종이그사법관계의정통성을상실해

나아가는과정에서불가피한일이었을가능성이높다. 어쨌든無相은법은

當代에서끝나지않고계속되었다24는것은無相의전기자료를통하여잘

알려져있다. 그러나아쉽게도無相은당시의불안정한정치적상황과신

라에서의선법수용의미성숙등으로인하여귀국하지못하였다.

3 . 신라시대 선법의 성격 - 중국선의 주체적 수용

한국의선사상이라는측면에서볼때그전래시기에해당하는신라시대

의선법은몇가지특징을지니고있다. 우선첫째는중국선의수용자세를

들수있다. 중국선의경우보리달마라는인도승의의도적인전법이라는사

실이부각되어있다. 곧아직중국에서는선법의필요성내지그가치를충

분히 인식하지 못하고있었다. 그러나신라의 경우는이와는달리 스스로

새로운선법의수용을필요로하였다. 그이유에대해서는신라승려들이자

국내의骨品制度에따른六頭品 출신들의정치적한계에대한상황의인

식, 자체내교파(五敎)에대한한계및개인적인깨달음에대한열망등다

양하였다. 특히재래의敎宗이지나치게이론에만치중하여관념화하는경

향이 있었고, 華嚴宗이나法相宗 같은敎宗은 중앙의 귀족세력과밀착되

23) 中華傳心地禪門師資承襲圖 , (卍續藏 110, p.434下) 洪州宗者 先卽 六祖下傍出 謂有禪師

姓馬 名道一 先是劍南金和尙弟子也

24) 이와같은사실을 기록하고 있는 것으로無住의 歷代法寶記 (大正藏 51, p.185이하), 宗密

의 圓覺經大疏抄 卷三之下 (卍續藏 14, p.278), 神淸의 北山錄 卷6과 慧寶의 注記 (大

正藏 52, p.611中), 李商隱의 唐 州慧義精舍南神院四證堂碑銘幷序 ( 全唐文 卷780), 贊

寧의 宋高僧傳 卷19 (大正藏 50, p.832中) 등이 있다.
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어체제불교적인성격이강하였으며, 중앙의진골귀족세력의교체세력으로

대두하는지방의호족세력의 환영을 받았었고, 선종의교화방법이 지방호

족세력의구미에맞아들었던점등등여러가지요인이형성되어있었다.25

물론여기에는고대에서중세로의사상적인전환기에대한신라말기의상

황이 뒷받침되어있다. 그것은이미불교가 전래된이후 4-5백년이지난

이후에나타나는불교사상의새로운욕구의표출이기도하였다.

또한둘째는중국의소위남종의선법을수용함에있어서는그대로수용

하면서도신라에서만독특하게주장되는교의가 등장하였다. 선교의不一

不二의관계속에서도당시당에서유행하던祖師禪의본질을받아들여더

한층강도높은禪理를전개하였다. 곧조사선의본질은경전을위주로하

는 교학불교보다는 역대조사들의禪機와心法을 깨우쳐 전수한다는데 중

점을 두고있었다. 이와같은전통을계승한 흔적은신라유학승들에게서

흔히나타나는추세였다.26 이것이山門禪의형태를보다용이하게만드는

이유이기도하다.

이러한 과정에서 나타난 중국선사들과 구별되는 신라선사들의 몇 가지

특징은과도할정도의조사선의강조이다. 그것은禪과敎의차이를변별

하려는자료속에잘나타나있다. 우선聖住山門의無染國師의설로간주

되는 無舌土論 을들수있다. 無舌土論 에서無染은자신의無染이라

는이름에서나타나있듯이선과교를대비시켜철저하게선우위를주장

하고있다. 天 이기록한 禪門寶藏錄 에의하면無染은佛敎와祖道를

峻別하여佛敎를應機門 言說門 淨穢門이라하였고, 祖道를正傳門

無說門 不淨不穢門이라하였다.27 또한同書에기록되어있는法性禪師

25) 김철준 최병헌 편저, 史料로 본 韓國文化史 , pp. 345-347.

26) 신라유학승들이 마조문하의 선사들을 방문하여 주고 받은 문답에 잘 나타나 있다( 傳燈錄

卷14, 祖堂集 卷17·卷20).

27) 禪門寶藏錄 卷上( 韓佛全 6, pp.473中-474上) 問 有舌無舌 其義云何 答 仰山云 有舌土

者 卽是佛土 是故應機門 無舌土者 卽是禪 是故正傳門 問 如何是應機門 答 知識揚眉動目

而示法 此皆爲應機門 故有舌 況語言也 問 如何是無舌土 答 禪根人是 此中無師無弟 問 若
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와의 문답에禪과敎를 구별하기를, 敎는百官이그 직책을지키는 것에

견주었고, 禪은 帝王이 拱默하고 있으면서도 백성을 편안하게 하는 것에

견주었다.

또한同書에는梵日이眞聖王에게답하여禪敎兩義를辨했다는眞歸祖

師說을주장하였다는기록이있다.28 이것은교외별전을주장하기위한가

설로볼수도있겠으나어디까지나佛敎(如來禪)보다禪(祖師禪)의우위를

주장하는단적인예이다. 한편 중국의四川省의成都에서 활약한淨衆寺

의無相도마찬가지로선우위의주장을하였다. 무상의설법은念佛禪으

로만유명한것이아니라無憶 無念莫忘이라는三句說로더유명하였다.

三句說이란불교의계와혜에구속되지않고무념에의해서깨닫도록가르

치는것이다. 삼구설은종래의교학불교와는다른선에속하는것이다. 무

상은교학불교를반대하고선에힘썼다.곧교학불교는문자와경전에치우

친다고하면서 불효자에비유하고선은 효자에비유하였다. 곧술에 취한

사람이정신없이누워있을때어머니가나타나집으로데려가려고하는데

이를받아들이지않고욕설을퍼붓는자가있다. 욕설을퍼붓는자는교학

불교이고집으로데려가려는자는선이다.29

이와같은중국선의수입에있어서신라시대선의주체적인입장을개입

然者 何故古人云 師資相承耶 答 章敬云 喩如虛空 以無相爲相 以無爲爲用 禪傳者亦然 以

無傳爲傳 故傳而不傳也 問 無舌土中 不見能化所化者 與敎門如來證心中 亦不見能化所化

云何別耶 答 敎門之至極 如來證心 名曰海印定 三種世間法印現 而永無解 是則有三種世間

跡也 今祖代法者 等閑道人心裏 永不生淨穢兩草 故不荒三種世間草 亦無出入跡 所以不同

也 淨則眞如解脫等法 穢則生死煩惱等法也 所以古人云 行者心源如沈水 淨穢兩草永不生

又佛土者 前服定惠之服 入燃燈穴內 今放却定惠之衣 立玄地 故有 跡 祖土者 本來無脫 不

脫不着一條線 故與佛土大別也 .

28) 禪門寶藏錄 卷上( 韓佛全 6, p.474上) 我本師釋迦 出胎說法 各行七步云 惟(唯)我獨存

後踰城往雪山中 因星悟道 旣知是法 猶未臻極 遊行數十月 尋訪祖師 眞歸大師 始傳得玄極

之旨 是乃敎外別傳也 故聖柱和尙(無染) 常 楞伽經 知非祖宗 捨了却入唐傳心 道允和尙

披究華嚴經 乃曰 圓頓之旨 豈如心印之法 亦入唐傳心 此乃非其根未能信之別旨耳 .

29) 歷代法寶記 (大正藏 51, p.185上) 譬如有人辭酒而臥 其母來喚 欲令還家 其子爲醉迷亂

惡罵其母 .
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시켜받아들인것은신라시대선의특수성을말해주는좋은보기이다.30 그

특수성이라는것은단순히특수하다는것으로만규정되는것은아니다. 그

특수한상황이라는것은그지역그시대에서널리인정되어어느지역이

나어느시대에나두루통할수있는보편성으로발전이수반되지않으면

안된다. 가령眞歸祖師說과같은경우조선의西山淸虛와雪竇有炯에이

르도록선교의차별로서지속적으로수용되고있기때문이다.31 그러나일

본의경우虎關의 元亨釋書 를보면거기에 智傳 부분을설정하여佛

典의전래에그치지않고불교그자체를전래한사람으로서인도나중국

이나고려로부터들어온사람들을기록하고있다. 여기에는보리달마가일

본에들어와聖德太子와만났다는기록도보이고있다. 우리는이것을일

본불교의특수성으로보아야하는가. 이것이그단편적인하나의주장으로

만끝나버린다면그것은특수성이라기보다는전설쯤으로치부되어버리고

만다. 그러나왜이와같은전설내지교의가등장하지않으면안되었는가.

여기에서언급한것은거의대부분선이교보다우위에서있다는것을주

장하려는선법전래시기기의특수한모습이기도하다.

30) 일례로서 한국선에서 관법의 원류로서 三國遺事 卷5 廣德 嚴莊 條에 엄장이 원효로부

터 배웠다는 錚觀法( 觀法)이 있다. 그리고 조선시대와 같은 억불치하에서도 계속 이어져

내려온 한국의 선맥과 임제의 삼구에 대한 나름대로의 해석과 그에 관련된 선논쟁 등이야말

로 한국선의 특수성을 가장 잘 드러낸 것으로 볼 수 있을 것이다.

31) 여기에서 보편성과 특수성에 대하여그 용어로서의 보편성을중국선의 전승 내지수용으로만

본다면 무엇하나 보편성 아닌 것이 없을 것이다. 그래서 보편성과 특수성에 대한 그 기준이

있어야 할 것이다. 한국선의 보편성이라는 것은 한국선이 중국이나 일본 내지 다른 나라에까

지 널리 인정받는 의미에서 보편성을 찾아야 한다. 그렇지 않고 중국선의 수용이라는 입장에

서보편성을 찾는다면 그것은중국선의 보편성이 되어버리고말 것이다.이런의미에서 선일

반이 지니고 있는 보편성인지 한국선이 지니고 있는 보편성인지 명확하게 구분할 필요가 있

다. 그리고 특수성이라는 것은 다른 나라에 없는 것을 가리키는경우와 함께 보다근본적으로

는 다른 나라에 있을지라도 한국에 있는 그것에 대한 독특한 해석 내지 발전의 경우로 본다

면특수성은 오히려보편적 이해를 바탕으로 하고 있어야 할것이다.그래서 보편성과특수성

은 다르면서도 궁극적으로는 다른 것이어서는 안된다.
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Ⅲ. 결어

한국선에서 신라시대의 선이 차지하는 위치는 여러모로 조명해볼 수가

있다. 단순히최초기선법의전래라는입장에서보면한국선에서신라시대

의선은그전래시기라할수있을것이다. 이와같은신라시대선법의전

래시기에나타난몇가지유형은중국선종의牛頭宗의선법을전래한法朗

과神行으로부터나말에본격적인전래에이르기까지대부분자발적인수

용의형태를띠고있다. 이것은중국에서보리달마에의하여비교적단순한

선법의 형태가 전래되었음에 비하여 신라시대의 선법전래는 여러 루트를

통하였다.특히당시중국선종의양대세력이었던石頭의湖南家風과馬祖

의江西家風, 그리고北宗의계열인智詵의선맥에이르기까지다양한선

법이수용된것은익히알려져있는사실이다.

한편 최초의 한국인에 의한 선법의 전개라는 의미로 본다면 그 지역이

중국이었건한국이었건간에淨衆宗의無相으로부터볼수가있다. 신라시

대의선사로서四川省에서명성을떨친無相의淨衆宗은당시중국선종

계를대표하는馬祖道一을비롯하여荷澤神會에이르기까지무상의휘하

에서익혔다는것은주목할만하다.

이와같이신라시대선의성격은중국선법을자발적으로수용한바탕에

다더욱더새로운禪敎差別을강조하는모습이두드러진다. 나말여초의선

법의유형이주로山門禪의형태로나타나고있음은이를말해주는것이기

도하다. 이점은당시의특수한교의및전승의형태가조선시대西山과

雪竇에이르기까지면면히전승되고있다는사실에서한국선의하나의틀

을형성해주고있다.



16 韓國禪學 第2號

The Historical Significance of Silla Seon

Hyun-gak(Choi, Chang-Sool)

The place that the Seon of the Silla Dynasty holds in Korean Seon is

truly important. Since the Seon teachings were first brought to the

peninsula during this time period, the Silla Dynasty represents the

beginning of Korean Seon. The importance of Silla Seon can be seen in

the following aspects.

The first is the voluntary acceptance of the Seon teachings. The

import of the teachings into Silla were continuous, from the time

Beopnang(法朗) and Sinhaeng(神行) brought the Seon teachings of the

Niu-tou sect(牛頭宗), a Chinese Chan sect, to the many imports toward

the end of Silla.

In comparison to the transmission of a relatively simple style of Seon

by Bodhidharma to China, the transmission of the Seon teachings to the

Silla Dynasty included many different traditions. These ranged from the

two powerhouses of Chinese Chan at the time, Shih-tou's(石頭) Honam

style and Ma-tsu's(馬祖) Gangseo style, to the Northern sect of Jiseon.

One could say that the first Korean to bring the Seon teachings to his

native country was Musang(無相) of the Jeongjung sect(淨衆宗).



Musang's Jeongjung sect became renowned while it was based at the

Seocheon(四川) Temple during the Silla Dynasty. Many people were

said to have received Musang's teachings, from Ma-tsu, who was the

leading figure of Chinese Chan at the time, to Hataek Sinhwe(荷擇神會).

Moreover, on top of the voluntary acceptance of the Seon teachings, a

new form of discrimination between Seon and Scholastic Buddhism was

emphasized during this period. The Seon style during late Silla and early

Goryeo consisted mainly of the Korean Seon sects of the nine

mountains.

These schools continued to prosper from the developmental period of

late Goryeo to the changing of dynasties to the Joseon Dynasty. It is

possible, on the one hand, to classify Korean Seon into the following

time periods.

Thus the time period from the end of Silla to early Goryeo can be

called the transmissive period of Korean Seon. The time period from

early Goryeo to mid-Goryeo can be called the formative period of

Korean Seon. Furthermore, the time period after mid-Goryeo can be

called the developmental period of Korean Seon. The Joseon Dynasty

can be called the inheritance period of Korean Seon. Recent history can

be called the resurgent period of Korean Seon.

The aforementioned classification of time periods is widely accepted.

But it wouldn't be unreasonable to think that the significance of Silla

Seon is that it marked the first transmission of Seon to Korea.

Hence, the successive transmission of Seon from China to Korea

provides the basis for a framework for Korean Seon.


